
 
 

 الوحدة الأولى

 المهارات 

        الشخصٌة والاجتماعٌة



 

    

 

المهارات 
الشخصٌة 
والاجتماعٌة

التعاون

العمل 
ضمن 
فرٌق

ادارة 
الصراع

التواضع 
مع 

الاخرٌن



 
 

 الوحدة الثانٌة

 مهارات تدعٌم الاستقرار الأسري

 وتفعٌل الأدوار والمسؤولٌات
  



 
 

  

تفهم 
الأدوار 
داخل 
الأسرة

بناء العلاقات 
الاسرٌة 
وصلة 
الارحام

إدارة 
شؤون 
الأسرة

مهارات تدعٌم الاستقرار الأسري

وتفعٌل الأدوار والمسؤلٌات

التخطٌط 
الأسري

التنظٌم
إدارة 

الموارد 
الأسرٌة



 
 

  

ما وسائل 
صله 
الرحم

الاطمئنان 
علٌهم

الدعاء لهم

إجابة دعوتهم

تحمل آذاهم 
ورفع الأذي 

عنهم

زٌارمرٌضهم 
ومشاركتهم

القٌام 
بحقوقهم

دعوتهم 
وحسن 
استقبالهم

طلاقة الوجه 
والتودد الٌهم



 
 

  

رة
س
لأا

 ا
ل
خ
دا
ر 

وا
لأد

 ا
هم

تف

تنمٌة الصداقة ومشاعر الالفة فً محٌط 
الاسرة

الامان النفسً والاجتماعً والصحً

تخطٌط الاهداف المشتركة

فتح مجال الاتصال

تدعٌم العلاقات والمشاعر الطٌبة

التفاعل بٌن افراد الاسرة



 
 

 إدارة شؤون الأسرة  

تقدٌر العلاقة بٌن موارد 

الأسرة وطرائق استخدامها 

ومدي أثرها علً اقتصاد 

 المجتمع

 

فهم وتقدٌر الخدمات التً 

ٌقدمها المجتمع للأفراد 

والأسرة وكٌفٌة الاستفادة 

 من الخدمات

 

تنمٌة الوعً التخطٌطً 

وتطبٌق العملٌة الإدارٌة 

بمراحلها المختلفة فً حل 

 المشكلات

 

تقدٌر القٌمة للوقت والجهد 

 .للأفراد والسر

 

تكوٌن اتجاه التفكٌر السلٌم 

لاتخاذ القرارات فً جمٌع 

مواقف الحٌاة الشخصٌة 

 والأسرٌة

 

دراسة الجوانب المختلفة فً 

الأسرة ومشكلاتها بأسلوب 

 علمً منظم

 

تفهم مسؤولٌة الفرد نحو 

المجتمع والأسرة والفرد 

 .وتقدٌرها

 

 تهدف إلً



 

 

  

دخل 
معنوي

دخل 
كلً

دخل 
عٌنً

دخل 
مادي

دخل 
نقدي

أنواع 
الدخل



 
 

 الوحدة الثالثة

 

 مهارات التفكٌر
 

  



 
 

  

مهارات 
التفكٌر

مهارة اتخاذ 
القرار

مهارة حل 
المشكلات 
وادارتها

مهارة تحدٌد 
الهداف 
الشخصٌة

مهارة 
معالجة 
الأفكار

مهارة 
التفكٌر الناقد



 

 الوحدة الرابعة

 مهارات

 استثمار الوقت
 

  



 

 

 

 

مهارات 
استثمار 

الوقت

استثمار 
الوقت

وقت 
الفراغ

تنظٌم 
الرحلات

الاستمتاع 
بالاجازات



 

 الوحدة الخامسة

 تنمٌة الوعً

 المجتمعً 

 والولاء الوطنً
 

  



 

 

 

  

تنمٌة الوعً

المجتمعً 
والولاء 
الوطنً

تطبٌق النظام  
والمحافظة 

علٌه

الذوق العام

السلوك 
المسؤول

التطوع

الوطنٌة 
والمواطنه



 

 

عوامل تساعد 
على تنمٌة حب 

الوطن

تعمٌق الولاء لله 
ولكتابة ورسوله

طاعة ولاة الامر 
ومحبتهم والاخلاص 

لهم فً غٌر أمر 
معصٌة الله

التاكٌد على مكانة 
العلماء ودورهم

فً ضمان وحدة  
الصف

نشر الوعً بٌن 
المواطنٌن عن 

الحقوق والواجبات

تعزٌز دور المؤسسات 
الربوٌة والاعلامٌة فً 

تنمٌة اتجاه نحو المواطنة 
الصالحة




